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Heel Houten Isoleert - bewonerservaring

Energie Voorbeeld Woning

Troubadoursborch

Hans de Vries



Gebouwd in 1990

Twee-onder-een-kap
500 m3

Beneden: woonkamer, keuken en 
garage

Boven: 4 slaapkamers en badkamer
Zolder
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Bij de bouw:

- Redelijk tot goed geïsoleerd
- Overal dubbel glas
- Extra: vloerverwarming op de begane
grond (bijverwarming)
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Verbetering van de woning gestart in 2013:

• Vervanging achterpui op de begane grond
met als doel:

➢ Meer licht inval
➢ Meer comfort



In 2018 gestart met verdere isolatie
(deels samen met de buren)                        

Motivatie:
• Goed voor het milieu
• Minder gas gebruiken
• Meer comfort in huis
• Goed voor de portemonnee: ja en nee (wel dus eerst investeren …)
• Voorbereiding op aanschaf warmtepomp
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Aanvullende isolatie:

• 2018 Begane grondvloer
• 2018 Spouw voorgevel / keuken
• 2019 Spouw overige gevels
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Vervanging ‘oud’ dubbel glas:
• 2013 HR++ Achterpui bgg
• 2020 HR++ alle overige ramen
• 2021 HR in bestaande Velux 

dakramen

Belangrijk: voldoende ventilatie!!



Resultaat?

• Meer comfort: veel constantere temperatuur in huis
• Minder gas gebruikt

Gas verbruik:
• 2012: 1850m3 (nog een kind thuis)
• 2014 - 2017: ca. 1500 m3 
• 2018: 1400 m3
• 2019 - 2020: ca. 1200 m3
• 2021: 1350 m3 (wat hoger verbruik o.a. t.g.v. thuiswerken)
• 2022: 1050 m3
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Vragen?

Ons verhaal – inspiratiewoning op: 
www.energierijkhouten.nl/mijnbuurt/energievoorbeeldwoningen
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