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1. Inleiding 
In Houten wordt een flink aantal woningen verwarmd met heteluchtverwarming (hierna luchtverwarming). 
Deze woningen bevinden zich in de wijken De Sloten, De Weides, De Velden en De Poorten (+ Lupine Oord).  
 
In tegenstelling tot de meeste woningen in Nederland worden deze woningen niet verwarmd met een 
‘normale’ gasgestookte cv, maar met een gasgestookte centrale luchtverwarming. Waar bij een ‘normale’ cv-
installatie water door radiatoren wordt gepompt om de ruimtes te verwarmen, wordt bij luchtverwarming 
warme lucht door kanalen naar de verschillende vertrekken 
geblazen.  
 
In de transitie naar gasloze verwarming zien we dat bij een 
‘normale’ cv veelal wordt gekozen voor een (hybride) lucht-water 
warmtepomp. Het is de vraag of dit bij luchtverwarming ook 
mogelijk en wenselijk is, of dat een andere oplossing meer voor de 
hand ligt. 
 
Om hier een beeld van de vormen, hebben we een aantal bronnen 
geraadpleegd: 

- Onderzoek van Kees Stap naar 2 woningen in Houten en 
Soest (bijlage 2) 

- Artikelen uit het vakblad Warmtepompen met 
ervaringsverhalen 

- Ervaring van inwoners uit Houten die al zijn overgestapt 
van luchtverwarming naar een (vrijwel) gasloze vorm van 
verwarmen 

- Informatie van leverancier Brink 
- Informatie van internet 

 
We hebben dus zowel gekeken naar wat er wordt geadviseerd, als 
naar praktijkvoorbeelden die voorhanden zijn van mensen die al 
concrete stappen hebben genomen op weg naar gasloos 
verwarmen. 
 
Dit document geeft dan ook geen kant en klaar advies, maar dient 
vooral ter inspiratie. Er wordt een breder beeld geschetst van de 
mogelijkheden met de bijbehorende voors en tegens. Hopelijk stelt dit jou als lezer in staat om zelf een betere 
afweging te maken. 
 
Afwegingen 
Bij het inventariseren van mogelijkheden viel op dat er hele verschillende keuzes worden gemaakt. Veel hangt 
af van persoonlijke afwegingen op het gebied van comfort, duurzaamheid en financiën: 

- Vind je luchtverwarming een prettige manier van verwarmen of juist niet? 
- Wil je de meest energiezuinige oplossing of de goedkoopste? 
- Wil je een oplossing met zo min mogelijk investering of juist de laagste maandlasten? 
- Wil je je woning ook kunnen koelen in de zomer? 
- Hoe handig ben je zelf om dingen aan te leggen? 
- Kan je er subsidie voor krijgen? 
- Hoeveel ruimte heb je in en om je woning? 
- Welke aanpassingen heb je al gedaan aan je woning/verwarming? 

 

Gebruikte afkortingen 
 
cv: centrale verwarming 
WP: warmtepomp 
LW-warmtepomp: lucht-water warmtepomp; haalt 
warmte uit de buitenlucht en geeft warmte af aan 
water waarmee de woning wordt verwarmd. 
LL-warmtepomp: lucht-lucht warmtepomp; ook wel 
airco genoemd, haalt warmte uit de buitenlucht en 
geeft warmte af aan lucht in de woning. 
WW-warmtepomp: water-water warmtepomp; haalt 
warmte uit water van buiten de woning (of mengsel 
van water en zout of glycol) en geeft warmte af aan 
water waarmee de woning wordt verwarmd. 
WTW: warmteterugwinning; systeem waarbij de 
warmte uit de afgevoerde ventilatielucht wordt 
teruggewonnen om met de verse lucht terug de 
woning in te blazen of om tap-/cv-water mee te 
verwarmen. 
PVT-Panelen; PhotoVoltaic Termical-panelen; 
panelen waarmee stroom wordt opgewekt én 
warmte uit de buitenlucht wordt onttrokken voor 
verwarming van de woning en tapwater. 
ZLT: Zeer lage temperatuur: 10 - 30°  
LT: lage temperatuur: 30 - 55° 
MT: midden temperatuur: 55 - 75° 
HT: hoge temperatuur: > 75° 
SWW: sanitair warm water: < 60° 
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Daarnaast zijn er nog andere toekomstige factoren die een rol kunnen spelen bij de te maken keuzes: 
- Kan je straks evt. aansluiten op een warmtenet? 
- Is er kans op netcongestie (overbelasting van het stroomnet)? 
- Wat zijn de gevolgen van je keuzes als de salderingsregeling wordt afgeschaft? 
- Hoe ga je het verwarmen van tapwater verzorgen? 

 
2. Bevindingen 
De gevonden alternatieven kunnen worden onderverdeeld in 3 categorieën of routes. Omdat de weg naar 
gasloos vaak in meerdere stappen gebeurt, wordt in dit document verder over routes gesproken. De routes die 
je kan onderscheiden zijn:  

- De Brink route 
- De centrale lucht-lucht-warmtepomp route  
- Een alternatieve route 

 
2.1 De Brink Route 
Bij deze route kies je voor het behoud van je centrale luchtverwarmingssysteem. 
 
De luchtverwarmde woningen in Houten zijn gebouwd halverwege de jaren 80 en zijn toen uitgerust met een 
luchtverwarmingssysteem van de firma Brink. Een deel van de woningen heeft een direct gestookte 
luchtverwarming gekregen en een deel van de woningen een indirect gestookte installatie. Bij een direct 
gestookte luchtverwarming wordt de lucht middels een gasbrander verwarmd en daarna door het huis 
“geblazen”. Bij een indirect gestookte installatie is warm water de warmtebron voor het – middels een 
warmtewisselaar - verwarmen van de lucht. Dit warme water kan worden aangevoerd door een ‘klassieke’ cv-
ketel, maar ook door een warmtenet of PVT-panelen in combinatie met een water-water warmtepomp, of met 
een lucht-water warmtepomp. Een indirect gestookte luchtverwarming is dus in de basis geschikt voor gasloos 
verwarmen. 
 
Een direct gestookte installatie is dat uiteraard niet en zal allereerst vervangen moeten worden door een 
indirect gestookte installatie. 
 

Voordelen Nadelen 

Gebruik van bestaande kanalen en evt. (indirecte) 
installatie 

Hoge investering. 
 

Ventilatie blijft behouden middels de bestaande 
installatie. 

 

Relatief eenvoudig uit te breiden met centrale 
balansventilatie (WTW). 

 

Bron-onafhankelijke oplossing: aan te sluiten op 
lucht-water warmtepomp (ook hybride), water-
water warmtepomp en warmtenet. 

 

Tabel 1: Voor- en nadelen Brink-route 

In bijlage 1 staat het ervaringsverhaal uitgewerkt van de woning van Jessica uit De Sloten. Hierbij is de isolatie 
van de woning verbeterd en een nieuwe Brink-installatie met WTW geïnstalleerd. Dit heeft geleid tot een heel 
laag gasverbruik en dus lage maandlasten. Hierdoor is echter de stap om de gasgestookte bron door een 
andere bron te vervangen, financieel niet erg aantrekkelijk. 
 
Tegenwoordig zijn de meeste WTW-units voorzien van een bypass. Met een bypass is het mogelijk om (koele) 
lucht rechtstreeks de woning in te laten stromen waarbij de warmtewisselaar wordt overgeslagen. Dit is met 
name fijn om de woning te kunnen koelen tijdens koele zomernachten. 
 
In bijlage 2 is een rapport van Kees Stap van het EnergiePaleis opgenomen. Hierin staat gedetailleerd 
uitgewerkt welke stappen er voor een woning in Soest en een woning in De Sloten in Houten nodig zijn om via 
de Brink-route van het gas af te gaan. 
 
2.2 De centrale lucht-lucht warmtepomp (airco) route 
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Steeds meer mensen kiezen ervoor om hun woning (deels) te verwarmen met een airco. Een airco is een lucht-
lucht warmtepomp. D.w.z. dat aan de ene kant (buiten) warmte uit de lucht wordt onttrokken en aan de 
andere kant (binnen) weer aan de lucht wordt afgegeven. De meest gebruikte airco’s hebben een buiten-unit 

en een of meerdere binnen-units, die in de vertrekken worden  
 
gemonteerd die je hiermee wil 
verwarmen. Maar er bestaan ook 
zogenaamde kanaalunits, waarmee de 
verwarmde lucht in een of meer 
luchtkanalen kan worden geblazen 
(figuur 1). 
 
Het voordeel van een dergelijke 
kanaalunit is dat deze kan worden 
aangesloten op de bestaande 

luchtkanalen van de luchtverwarming. In dat geval blijf je de 
luchtverwarmingskanalen dus gewoon gebruiken, alleen wordt de bron 
vervangen door een lucht-lucht warmtepomp (figuur 2). 
 
En waar je bij de Brink-route met een LW-warmtepomp eerst de warmte uit 
de lucht onttrekt, om water mee te verwarmen, waarmee je vervolgens 
weer de lucht verwarmt, sla je bij deze route in feite een hele stap (het 
verwarmen van het water) over. 
 
Ventilatie 
Door het overslaan van deze stap, lijkt deze route meer voor de hand liggend dan de Brink-route. Wat een 
complicerende factor hierbij is, is dat de ventilatiefunctie van een airco doorgaans niet zorgt voor aanvoer van 
verse lucht, maar uitsluitend voor verplaatsing van lucht.  
 
In de oorspronkelijke installatie van de luchtverwarming zorgt de installatie voor de aanvoer van verse lucht via 
de luchtkanalen en zorgt de mechanische afzuiging (MV-box) voor de afvoer van ’vuile’ lucht. Daarom zijn veel 
huizen met luchtverwarming ook niet uitgerust met ventilatierooster boven de ramen.  
 
Als het luchtverwarmingssysteem wordt vervangen, vraagt het ventilatievraagstuk serieus aandacht, zeker als 
ook de isolatie van de woning wordt verbeterd en alle kieren worden gedicht.  
 
Veel airco-kanaalunit oplossingen kunnen ook buitenlucht geconditioneerd toevoegen aan de woning. Maar is 
dit voldoende voor de grootte van je woning en werkt dit ook als je niet verwarmt? En om warmteverlies uit je 
woning te minimaliseren, ligt een WTW-ventilatie-oplossing voor de hand. Laat je hierover goed voorlichten en 
onderzoek wat er nodig is voor een gezond binnenklimaat voor jouw woning. 
 
Een ander aandachtspunt bij het gebruik van een airco-kanaalunit, is de kans op condensvorming in het 
kanaalstelsel bij het gebruik van de airco om je woning te koelen. Laat de installateur de isolatie van de 
retourkanalen controleren, als de vraag over koelen ontstaat. 
 

Voordelen Nadelen 

Snel volledig all electric verwarmen. Ventilatievraagstuk apart oplossen 

Gebruik van bestaande luchtverwarmingskanalen (Nog) geen subsidie op lucht-lucht WP 

Beperkte investering Niet aan te sluiten op warmtenet 

Geschikt om te koelen Flinke specifieke technische ingreep 
Tabel 2: Voor en nadelen centrale lucht-lucht warmtepomp route 

In bijlage 3 staat een artikel uit het vakblad Warmtepompen waarin 2 ervaringsverhalen worden beschreven. 
Het ene verhaal betreft de integratie van een lucht-lucht warmtepomp in een systeem met een 
luchtverwarmer van Brink, een hybride systeem dus, waarbij de Brink Allure dient als back-up voor de koude 
dagen. In het andere geval is de luchtverwarmingsketel volledig vervangen door een airco-kanaaloplossing. 
 

 
 Figuur 1: Kanaal WTW 

 
 Figuur 2: Lucht-lucht warmtepomp 
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Opvallend is dat het om 2 grote woningen gaat, die beide met een warmtepomp met zeer beperkte capaciteit 
goed warm te houden zijn. Beide woningen zijn goed geïsoleerd en het systeem is voorzien van een WTW-
installatie. 
 
Ook de heer Bekema uit Houten heeft zijn Brink direct gestookte luchtverwarming vervangen door een airco-
kanaalunit. In bijlage 4 staan zijn verdere gegevens. De investeringen voor hem vielen heel erg mee, omdat hij 
de aanpassingen zelf heeft uitgevoerd. Dit vereist wel de nodige technische kennis en kunde. 
 
2.3 Een alternatieve route 
In de zoektocht naar bewoners met luchtverwarming die al (grotendeels) gasloos waren, kwamen we ook 
meerdere bewoners tegen die het systeem van luchtverwarming helemaal hadden losgelaten en een andere 
route waren ingeslagen. 
 
Hoewel deze oplossingen in feite net zo goed van toepassing zijn voor bewoners die nu hun woning middels 
een ‘normale’ cv-installatie verwarmen, worden ze ter inspiratie hieronder toch beschreven. Ook omdat het je 
op ideeën kan brengen voor mogelijke deeloplossing. Bijvoorbeeld voor bepaalde vertrekken die je weinig of 
juist veel gebruikt of alleen als bijverwarming voor de hele koude dagen. 
 
2.3.1 Losse split-airco units 
De heer Kohnraad uit De Velden heeft ervoor gekozen helemaal afscheid te nemen van zijn 
luchtverwamingssysteem en zijn huis te verwarmen met meerdere airco’s. In totaal heeft hij 5 binnenunits 
geïnstalleerd in verschillende vertrekken. Hij hoeft hiermee alleen maar de ruimtes te verwarmen waar iemand 
aanwezig is. 
 

Voordelen Nadelen 

Snel volledig all electric verwarmen Ventilatievraagstuk oplossen. Meeste airco’s zorgen 
niet voor aanvoer van verse lucht. 

Alleen verwarmen waar je bent, dus relatief 
energiezuinig. 

(Nog) geen subsidie op lucht-lucht WP 

Zeer geschikt om te koelen. Niet aan te sluiten op warmtenet 

 Benodigde ruimte in en om je huis 

 Flinke investering 

  
Tabel 3: Voor- en nadelen losse airco's 

2.3.2 Infrarood vloerverwarming 
De woning van de familie Derr uit De Sloten is de enige woning uit deze inventarisatie die echt al volledig van 
het gas af is. Zij zijn daarvoor ook een eigen route ingeslagen. 
 
Na extra isolatie (HR++-glas, bodem en gevel) en kierdichting hebben zij infrarood vloerverwarming als 
hoofdverwarming aangelegd in de woonkamer en badkamer. Daarnaast hebben ze sommige ruimtes nog 
infrarood panelen aangebracht voor lokale verwarming. Het tapwater wordt verwarmd door een elektrische 
boiler. 14 zonnepanelen zorgen voor de opwek van de extra stroom. 
 
Directe elektrische verwarming is doorgaans veel minder efficiënt dan verwarmen middels een warmtepomp. 
Omdat infraroodverwarming een stralingswarmte betreft, voelt het echter sneller comfortabel aan, ook bij een 
lagere kamertemperatuur. Dit maakt infrarood nog redelijk efficiënt.  
 
Een oplossing met een relatief lage investering en een hoog elektra verbruik in combinatie met veel 
zonnepanelen, is momenteel financieel nog aantrekkelijk als gevolg van de salderingsregeling. Mocht deze 
regeling komen te vervallen, dan ziet het financiële plaatje er heel anders uit.  
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Voordelen Nadelen 

Snel volledig all electric verwarmen Ventilatievraagstuk apart oplossen 

Alleen verwarmen waar je bent Hoog energieverbruik t.o.v. warmtepomp 

Geen ruimte nodig voor binnen-/buiten units Niet aan te sluiten op warmtenet 

Geen geluidshinder Niet geschikt om te koelen 

Beperkte investering Hoge bijdrage aan mogelijke netcongestie 

Geen luchtstromen  

Luchtkanalen kunnen goed gebruikt worden voor 
centrale balansventilatie (WTW) 

 

Tabel 4: Voor- en nadelen infrarood vloerverwaming. 

2.3.2 Vloerverwarming op basis van water 
In de woning van familie van der Linden uit De Sloten is de luchtverwarming een tijd geleden al vervangen door 
een cv-verwarmde vloerverwarming. Daarnaast is een grote glazen pui voorzien van HR++-glas. De woning is nu 
geschikt voor lage temperatuurverwarming. De cv-ketel kan dus vervangen worden door een duurzame bron. 
Op de 1e verdieping wordt nu niet verwarmd. Voor slapen is dat geen probleem. Maar om er in de winter ook 
comfortabel te kunnen werken aan een bureau, zullen er enkele infraroodpanelen geplaatst worden. 
 

Voordelen Nadelen 

Aan te sluiten op lucht-water warmtepomp (ook 
hybride), water-water warmtepomp en warmtenet. 

Ventilatievraagstuk apart oplossen 

Geen luchtstromen Flinke investering 

Luchtkanalen kunnen goed gebruikt worden voor 
centrale balansventilatie (WTW) 

Flinke verbouwing 

Tabel 5: Voor- en nadelen vloerverwarming o.b.v. water 

3. Conclusies en aanbevelingen 
Zoals in het begin van dit document al is gezegd, is de uiteindelijke keuze een persoonlijke afweging op basis 
van veel criteria. 
Uitgaande van een paar basisregels: 

- Verwarmen met een warmtepomp is energiezuiniger dan direct elektrisch verwarmen 
- Een warmtepomp is vooral goed in het verzorgen van lage temperatuur verwarming  

kunnen we in ieder geval het volgende concluderen: 
-  Isoleer de schil van de woning 

o Kierdichting 
o Minimaal HR++-glas 

- De Brink route lijkt vooral zinvol als er een mogelijkheid is/komt om aan te sluiten op een warmtenet 
of als er wordt gekozen voor een water-water-warmtepomp, bijvoorbeeld in combinatie met PVT-
panelen. 

- Anders lijkt de aanleg van een airco met kanaal-unit een logischer alternatief. Zoek hiervoor een goede 
installateur. 

- Zorg voor goede ventilatie met WTW.  
- Bij angst voor de koude dagen of kou in specifieke ruimtes, kunnen ‘lokale’ infrarood- of airco-

oplossingen uitkomst bieden. 
- Denk na over het gelijktijdig vervangen van een elektrische boiler of een gasgeiser voor warm water 

(SWW) door een warmtepompboiler. Hier is ook ISDE subsidie voor beschikbaar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. En nu verder … 
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Ondersteuning 
Wil je eens samen met een onafhankelijke deskundige de mogelijke vervolgstappen voor jouw specifieke 
situatie bespreken, loop dan eens binnen bij het EnergieBespaarCafé of maak een afspraak met een van onze 
energieambassadeurs. Meer informatie vind je op onze site: 
https://energierijkhouten.nl/energiebespaarcafe/ 
 
Subsidies 
Op deze site kan je nagaan of de maatregelen die je wilt nemen in aanmerking komen voor subsidie: 
https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/isde/woningeigenaren 
 
Financiering 
Bij het Nationaal Warmtefonds kan je tegen een aantrekkelijke rente een Energiebespaarlening afsluiten om je 
maatregelen te financieren. Voor huishoudens met een verzamelinkomen tot €60.000,- kan dat zelfs tegen 0% 
rente. Voor meer informatie kijk op: 
https://www.warmtefonds.nl/particulieren 
 
Ervaringsdeskundigen 
Zou je graag in contact komen met een van de Houtenaren waarvan de woningen in dit document worden 
beschreven, stuur dan een mail naar info@energierijkhouten.nl, dan kijken wij of we jullie met elkaar in contact 
kunnen brengen. 
 
En gelukkig wordt niet alleen in Houten geworsteld met dit vraagstuk. Op deze website vind je nog veel meer 
ervaringen, tips en discussies: 
https://gathering.tweakers.net/forum/list_messages/2061220 
  

https://energierijkhouten.nl/energiebespaarcafe/
https://www.rvo.nl/subsidies-financiering/isde/woningeigenaren
https://www.warmtefonds.nl/particulieren
mailto:info@energierijkhouten.nl
https://gathering.tweakers.net/forum/list_messages/2061220
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Bijlage 1. Ervaringsverhaal Energievoorbeeldwoning De Sloten  
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Bijlage 2. Onderzoek Luchtverwarming Aardgasvrij, Kees Stap, EnergiePaleis 
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Bijlage 3. Ervaringsverhalen uit artikel vakblad Warmtepompen 
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Bijlage 4. Detailgegevens vervanging luchtverwarming door airco, woning in wijk De Sloten 
in Houten 
 

 
 
 


