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Waardoor warmteverlies?

» Ongecontroleerde ventilatie (tocht)

» Gecontroleerde ventilatie (bv. Mechanische
Ventilatie)

» Gedrag

» De buitenschil
Wat is ongecontroleerde ventilatie?

Mijn huis is toch echt potdicht
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Bewoner test-huis de Weiden o .
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Waardoor warmteverlies?

Door openstaande ramen ook in kierstand!



Waardoor warmteverlies?

» Ongecontroleerde ventilatie (tocht)

» Gecontroleerde ventilatie (bv. Mechanische
Ventilatie)

» Gedrag

» De buitenschil

Wat is de buitenschil?




De buitenschil is niet nieuw

De isolatiewaarde van 2 m dik beton
is even goed als 3,5 cm glaswol



Wat te doen aan het warmteverlies?

Ongecontroleerde ventilatie
- Kieren en gaten dichten
o Terugslagklep in de afzuigkap

v

Gecontroleerde ventilatie

- Vraaggestuurd obv het vochtgehalte en/of CO, gehalte
- Warmte terugwinnen

- Zonegestuurd

> Ventilatiewarmtepomp

v

v

Gedrag

o Gedrag aanpassen (bv. mbt het sluiten van ramen en deuren)

De buitenschil
- Betere warmte-isolatie

Warmteverlies reduceren door veel kleine en

v

grotere maatregelen, er is geen “silver bullet”



Met HR++ glas dlchter bu het raam. Hogere
temperaturen in het hele huis.




Koude voeten?

Vloerisolatie doe je om warmteverlies te verminderen maar
pantoffels geven comfort.
Vloerisolatie geeft geen warme voeten, goede pantoffels wel!



Waarom isoleren? Milieu >

De klimaatverandering is een tsunami







A\
Wat isoleren?
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» Eenvoudig en betaalbaar maar minder
effectief
> Vloer
- Gevels

» “Minder eenvoudig”, duurder maar veelal
effectiever
- Dak
- Ramen



De buren?

» Woningscheidende muren zijn vrijwel nooit geisoleerd

» De thermostaat hoger dan de buren dan stook je ook
voor de buren

» Bij goed geisoleerde huizen kan twee graden lager
zetten van de thermostaat een enorme verlaging van
het gasverbruik geven

» Overwinteren je buren elders dan loopt jouw
gasverbruik enorm op. Jij verwarmt hun huis.

“Kies” kouwelijke buren ;-)



Hoe isoleren?

» Eenvoudig maar minder effectief
> Vloer
- Isolatie tegen onderkant vloer + bodemfolie
- Gevels
- Spouwmuur isoleren, na-isoleren
- Moeilijker/duurder: aan de buitenkant na-isoleren

» Minder eenvoudig maar veelal effectiever
- Dak

- Aan de binnenkant na-isoleren (condens risico en veelal ingewikkeld)
- Aan de buitenkant na-isoleren
- Ramen
- HR++ glas vaak in bestaande kozijnen
- HR+++ glas vaak met nieuwe kozijnen

Wanneer isoleren?

Voor een zolderrenovatie of schilderbeurt



Gedrag

> Ventileer waar je wel bent
> Ventileer niet waar je niet bent

- Verwarm waar je wel bent
- Verwarm niet waar je niet bent

- Weet wanneer een adviseur een verkoper is en een
verkoper een adviseur

Overweeg de aanschaf van een CO, meter of

leen ereen bij ERH



Deze onderlegger is een initiatief van de Houtense
Energieambassadeurs. Zij helpen je op weg met informatie en

Duurzaam ondersteunen bij het verduurzamen van woningen, energie besparen

Houten
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Lage investering, zelf
doen, snel terug verdiend

= Maden en kieren
dichten.

= CV-leidingen in
onverwarmde ruimtes
isoleren (verwarm waar
je bent, niet waar je
niet bent).

=  Faolie achter de
radiatoren plaatsen,

en comfort-verhoging,

L

Geisoleerd, kierdicht, gezond en comfortabel binnenklimaat
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| lolatie |

Warme lucht stijgt. Daken
verliezen veel warmte,
evenals glas. Daarna de muren

en als laatste de vioer. Bij
vloerverwarming is vioerisolatie
eerder nodig. Nieuwbouweisen
(mK/W*, gelden ook voor

uitbouw of dakkapel):
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- Ventilatie |

In een kierdicht huis komen
veel fijnstof, vocht,
geurstoffen en CO, voor.

Deze moeten afgevoerd
worden. Dat geeft
warmteverlies.

Slimme ventilatie beperkt
dat verlies. Denk aan zone-

Gereed voor transitie
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Warmteafgifte

Levering warmte

Radiatoren zijn alleen
geschikt voor huidige HR
ketels (hoge temperatuur
verwarming, HTV).

Hete lucht-, convector-
en vloerverwarming zijn
ook geschikt voor lage
temperatuur verwarming

Huidige situatie: HR ketel is
nu een hoge temperatuur
bron geschikt voor CV en
warm water en gebrufkt
meestal gas.

Mieuwe situatie: Wat wordt
er door gemeente gekozen
voor (lage) temperatuur
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Duurzame energie

Tonne-energie
= Op eigen huis
= Tonnecellen
»  heatpipes
* Postcoderoos-regeling
Aardwarmte
*  Geothermie
* Oppervlakte
= Comfort Heipalen
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1- Enkelglas
2- Dubbelglas “Thermopane”

3- HR++

glas

4- HR+++ glas

R waardes van 6 tot 10 (webadres
BJ.

Webadressen

A- EnergieBespaarCafé: energierijkhouten.nl/energiebespaarcafe

B- Praktische gids: Milieucentraal.nl

C- Isolatiematerialen vergelijken op waarde:
milieucentraal.nl/ energie-besparen/isoleren-en-besparen/ isolatiematerialen-vergeleken

D- Energieneutraal verbouwen: milieucentraal.nl/energie-besparen/aardgasvrij-wonen/energieneutraal -verbouwen
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Veel succes met
verduurzamen
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