
koele tips voor warme dagen
Hittedag in aantocht? Het belangrijkste is om overdag de warmte zoveel mogelijk buiten
te houden. Als er een hittedag aankomt helpen deze tips direct je huis koeler te houden:

Overdag: ramen en deuren
dicht! Doe de
zonneschermen omlaag,
voordat de zon er op
begint te schijnen. Zie
achterkant voor budgettips
voor zonwering buitenkant
ramen.

Avond, nacht, vroege
ochtend: zet ramen als het
buiten koeler is dan binnen
tegen elkaar open. 

Zet geen apparatuur aan
die onnodig warmte
opwekt (bijvoorbeeld TV,
computer, magnetron,
stofzuiger).

Gebruik liever een
ventilator dan een airco.
Zeker mobiele airco’s
zonder buitenunit
verbruiken veel energie en
koelen maar matig. 
Zet ’s avonds de ventilator
voor je open raam voor 
nog meer luchtcirculatie.

Maak je eigen airco en
zet een fles met bevroren
water uit de vriezer voor
je ventilator. 
Of gebruik een
plantenspuit met water
om te sprayen over je zelf
of voor ventilator.

Vergroen je dak, huis én
tuin. Heb je mogelijkheden
om een klimplant tegen je
muur te laten groeien of
een plat dak met groen te
beleggen? Doen! 
Ook minder tegels en
meer groen in je tuin
helpen bij verkoeling.

hang op
doe dicht
lucht door

draai om
voor tips &
uitleg
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Waarom beter geen airco?
Ben je wanhopig en helpen de tips niet genoeg om je
huis een beetje koel te houden? Denk je dat een
mobiele airco echt de enige mogelijkheid is jouw
woning iets koeler te krijgen? Zie dat dan als laatste
redmiddel. Hij zal niet veel koelen maar wel veel
elektriciteit kosten.

Slim gebruik airco:
Houd de warmte buiten: sluit ramen, deuren en
gordijnen en doe zonwering omlaag.
Zet alles open als het buiten koeler is dan binnen.
Zet de airco niet te koud: een paar graden lager
dan buiten is genoeg. Dat is ook beter voor je
lichaam.
Koel alleen de kamer waar je bent en hou de 

      deur dicht.

Zonwering houdt de zon buiten
Een koel huis begint met het buiten houden van de zon.
Zorg er dus eerst voor dat de zon je huis niet te veel
opwarmt: doe zonneschermen overdag omlaag en de
gordijnen dicht. En wist je dat zonwering aan de
buitenkant 2 keer zo goed werkt als zonwering aan de
binnenkant van het raam?

Budget tips voor zonwering aan de buitenkant van
je ramen:

Het ophangen van een schaduwdoek is een snelle
en goedkope oplossing. Dat is een driehoekig of
rechthoekig doek dat je makkelijk met de hoeken
vastmaakt aan een muur, boom, schutting of paal.* 
Je kunt ook een oud laken gebruiken.
Een zonnedoek dat je met zuignappen bevestigt op
de buitenkant van het raam is ook een voordeligere
mogelijkheid.
Een rolgordijn kun je ook buiten voor je warmste
raam ophangen.* Ze zijn er van stof, maar ook 

       van riet of bamboe.
Een grote parasol kun je ook voor het raam zetten.

bron: milieucentraal.nl

*Van Woonin mag dit met de volgende voorwaarden:
Netjes en op een goede manier aanbrengen. 
Alleen in steenachtig materiaal (niet in houten kozijnen of in beplating) boren.
Houd er rekening mee dat er met een goede windstoot een behoorlijke kracht op het 

      ophangpunt komt te staan.
Alle schade voortvloeiend uit het (niet deugdelijk) aanbrengen van deze ophangpunten komen voor kosten van de huurder.
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